
مترجمان: امین مهرابي، مریم 
امیرعضدي،  فاطمه امیرعضدي

حـق كپي رایـت ایـن سـند متعلق 
بـه ایالت ویكتوریاسـت. امكان تكثیر 
هیچ بخشـي از این سـند وجود ندارد، 
مگـر اینكـه طبـق قانـون كپي رایـت 
اكتبـر NEALS ،1968 )متـن زیـر را 

ببینید( یـا بـا دریافت مجوز باشـد. 
یك مؤسسـة آموزشي در اسـترالیا صرفاً 
براي منافع مالي یا نظـارت بر آموزش وپرورش 
ایجاد نشـده، بلكه یك مؤسسة آ موزشي ممكن 
اسـت مـواد آموزشـي را تكثیر كنـد و به عنوان 
یك شـخص ثالث، اهداف آموزش وپـرورش را با 

هم مرتبط سـازد.
بـا مجوز وزارت آموزش وپـرورش و بهبود دوران 
كودكـي، وزارت خزانـه داري، ملبـورن شـرقي، 

ویكتوریـا )3002(.

كلیدواژه هـا: ورزش مـدارس، تربیت بدنـي، ایالـت 
ویكتوریـا، آموزش وپـرورش، دوران كودكـي

پیام وزیر
یكـي از اصلي تریـن مسـئولیت هاي مـا به عنـوان دولت مـرد و برنامه ریز، 
تقویـت قـواي بدنـي جوانـان ویكتوریایي بـراي ایجاد یك زندگـي كامل و 

فعال اسـت.
فعالیـت بدنـي بـراي كـودكان بـا عزت نفـس مثبـت، توسـعة مهـارت، 
سـلامت دسـتگاه قلب و عروق، دسـتگاه اسكلتي و بهبود سلامتي عمومي 
پیوند خورده اسـت. مشـخص شـده كه دوران كودكي بهتریـن زمان براي 

رساني اطلاع 
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ایجـاد گرایش هـا و رفتـار و اخـلاق مثبـت اسـت كه با 
فعالیـت  بدني و سـبك زندگي سـالم ارتبـاط دارد.

جوانـان مقـدار زیـادي از وقـت خـود را در مدرسـه 
مي گذرانند، بنابراین، محیط مدرسه باید از دانش آموزاني 
كـه از لحاظ بدنـي فعال اند حمایت كنـد. ورزش مدارس 
و برنامه هـاي تربیت بدنـي بخش مهمـي از رویكرد جامع 

بـراي این حمایت اسـت.
دولت ویكتوریا حمایت خود را از سـبك زندگي سـالم 
از طریـق طـرح ابتـكاري »برو بـراي زندگـي1« كه باعث 
بهبـود و افزایش تغذیة سـالم و میزان فعالیت  بدني همة 

ویكتوریایي ها مي شـود، بیشـتر كرده است.
هـدف دولـت در بخـش برنامه ریزي آموزشـي و بهبود 
دوران كودكـي، فراهـم كردن بهترین فرصت هاي ممكن 
بـراي »پیشـرفت، رشـد و یادگیـري« بـراي هـر كودك 

است. ویكتوریایي 
دانش آمـوزان سـالم و فعـال در مـدارس بـه مـا در 
مواجهـه بـا این چالش كمـك خواهند كـرد. به همین 
دلیـل، ضرورت دارد همـة مدارس، برنامه هاي ورزشـي 
و تربیت بدنـي خـود را پیوسـته بـه دانش آمـوزان ارائـه 

دهند.
ایـن بروشـور مي توانـد به عنـوان یـك مرجـع بـراي 
توسـعة ورزش و برنامه هاي تربیت بدني مدرسـة شما و 
حمایـت و كاربردهاي بیشـتر مورد اسـتفاده قرار گیرد.

مـن فرصت هایـي را كـه ایـن برنامه هـا بـه مجموعة 
مدارس شـما مي دهند، سـتایش مي كنـم، همكاري ها 
و مشـاركت هاي اعضاي مـدارس را در ایـن برنامه ها به 
رسـمیت مي شناسـم و آن ها را براي توسـعة بیشتر این 

فرصت هـا بـراي دانش آمـوزان تشـویق مي كنم.

ورزش مدارس
كـودكان شایسـتة بهتریـن زندگـي ممكن هسـتند. 
مي دانیـم كـه ارائة بهترین امكانات بهداشـتي، توسـعه 
و بهبـود یادگیـري اساسـي كـودكان بـراي شـخص، 
خانواده هـا، جامعـه، اقتصـاد و غیـره مفید خواهـد بود. 
طـرح این بیانیه، هدف دولـت را در جهت فراهم كردن 
بهتریـن فرصت هـاي ممكـن بـراي پیشـرفت، رشـد و 
یادگیـري هر كودك ویكتوریایي شـرح مي دهد. ورزش 
مـدارس یـك جنبة كلیـدي از ایـن هدف و بخشـي از 
برنامة درسـي گسـترده اي اسـت كـه این فرصـت را از 
طریق پرورش، توسـعه و یادگیـري جوانان ویكتوریایي 

در اختیـار آن هـا قـرار مي دهد.
ورزش مـدارس، ایـن فرصـت را بـراي ادامـة آموزش 
از طریـق  بدنـي  و  اجتماعـي  مهارت هـاي شـخصي، 
رقابت هـاي ورزشـي در سـطوح مدرسـه و بـا دیگـر 
مـدارس منطقه، اسـتان، ملـي و بین المللـي در اختیار 
همـة  دانش آمـوزان قـرار مي دهـد. ایـن مناسـب ترین 
برنامـه در ارتبـاط بـا یك برنامـة آموزشـي تربیت بدني 

و ورزشـي اسـت.

كودكـي  دوران  توسـعة  و  آموزش وپـرورش  وزارت 
)DEECD2(، فعالیـت بدنـي را به عنـوان یـك مؤلفـة 
اصلي رشـد دانش آموزان سـالم در اولویت قرار مي دهد. 
در ورزش مدارس، موارد زیر ضروري شـناخته شـده اند:

é اطمینـان از افزایش مشـاركت جوانان در فعالیت هاي 
بدني؛

é بالا بردن میزان شایستگي بدني جوانان؛
é جبران كاهش آمادگي جسماني و تندرستي جوانان.

وزارت آموزش وپـرورش و توسـعة دوران كودكي براي 
دسـتیابي بـه ایـن نتایـج نیـاز دارد كـه دانش آمـوزان 
مـدارس خـود را در حداقـل زمـان در هفتـه بـا ورزش 

درگیـر كنند.

در مدارس ابتدایي
é 6-4 سـاله: سه سـاعت در هفته تربیت  بدني و ورزش 

با حداقـل پنجاه درصد امكانات بـراي تربیت بدني.
در مدارس راهنمایي:

é 10-7 سـاله: صـد دقیقه در هفته بـراي تربیت بدني 
و صـد دقیقه در هفته بـراي ورزش.

ضرورت وجود ورزش مدارس
یـك  ایجـاد  بـراي  فرصت هایـي  مـدارس  ورزش 
هویـت قـوي و برتـري فرهنگـي در اختیـار مـدارس 
قـرار مي دهـد. احتـرام بـه ارزش هـاي سـنتي، عدالت، 
مسـئولیت پذیري و انعطاف پذیـري به عنـوان بخشـي 
از مشـاركت دانش آمـوزان، توسـعه یافته اسـت. ورزش 
مـدارس، اغلـب همكاري بین مدرسـه و جامعه اسـت، 
در حالـي كـه ایـن دو براي بهبـود قابلیت هـا و پرورش 
آمـال و آرزوهـاي دانش آمـوزان در جهـت تـدارك یك 
زندگـي جذاب و مطلوب بـا یكدیگر همكاري مي كنند.

بهبود عملكرد تحصیلي
ورزش مـدارس و تربیت  بدنـي، تمركـز، حافظـه، رفتار، 
بهبـود  را  دانش آمـوزان  و عملكـرد تحصیلـي  اخـلاق 
مي بخشـد. مدارس مي تواننـد از طریق ارائـة برنامه هایي 
كه به منظور به حداكثر رسـاندن مشـاركت، لذت بخشي 
و رضایتمنـدي فردي طراحي شـده اند، عملكـرد و نتایج 

دانش آمـوزان خـود را بـالا ببرند.
مدارس با عملكـرد بالا، برنامه هاي تربیت بدني و ورزش 
مـدارس را بـه منظـور كمك بـه انگیـزة دانش آمـوزان و 
حمایـت از یادگیـري در كار علمـي خود بـه كار مي برند. 
این وضعیت با شـواهد رو به رشـد مبتني بر تأثیر مثبت 
ورزش و تربیت بدنـي به وسـیلة دسـتاوردهاي تحصیلي 
دانش آمـوزان حمایـت مي شـود. مشـخص شـده اسـت 
كـه فعالیت بدني بـر تمركز، حافظـه و رفتار تأثیـر دارد. 
دانش آموزانـي كـه زمـان مشـاركت خـود را در ورزش و 
تربیت بدني افزایـش داده اند، عملكرد تحصیلي شـان نیز 

ارتقـا پیدا كرده اسـت.3

فعالیت بدني 
براي كودكان با 

عزت نفس مثبت، 
توسعة مهارت، 

سلامت دستگاه 
قلب و عروق، 

دستگاه اسكلتي 
و بهبود سلامتي 

عمومي پیوند 
خورده است

29 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ2|  زمستان 1397|



و  مـدارس  ورزش  حـوزة  در  مطالعـات  به عـلاوه، 
تربیت بدنـي نشـان مي دهند كه نتیجة سـرمایه گذاري 
در این فعالیت ها »شـادتر، سـالم تر و موفـق بودن خود 
مـدارس اسـت. دانش آموزان نیـز اعتمادبه نفس و عزت 

نفس بیشـتري خواهند داشـت4.«

انواع مختلف ورزش مدارس
ورزش مدارس مي تواند شـامل رقابت در یك مدرسـه 
یـا بین مدارس باشـد. دانش آمـوزان مي تواننـد در یك 
برنامـة منظـم هفتگـي در مدرسـة خـود بـا یكدیگـر 
رقابـت كنند. این نـوع برنامة درون مدرسـه اي سرشـار 
از تجـارب یادگیـري شـامل مهارت هـاي پایـه، قوانین، 
آمادگـي، داوري و تاكتیـك اسـت و بـا اسـتانداردهاي 
یادگیـري ضروري )VELS5( به عنوان بخشـي از ورزش 

آموزش وپـرورش ارتبـاط دارد.
مـدارس همچنین مي تواننـد دانش آموزان خـود را از 
مزایـاي ورزش درون مدرسـه اي با اضافـه  كردن چالش 
رقابـت در برابـر دانش آمـوزان مـدارس دیگـر بهره مند 
سـازند. مشـاركت در ورزش بین مدرسـه اي مجموعـة 
مـدارس را قـادر مي سـازد كه هویت قوي و مسـتحكم 
را بهبـود و ترویـج دهند و آن را براي ورزش مدرسـه اي 
و ورزش منطقـه اي بـه ارمغـان آورند. دانش آمـوزان در 
عملكـرد خود بـه منظور توسـعة مهارت هـاي جدید و 
دنبـال كـردن آن ها به بهترین نحو تشـویق مي شـوند.

دانش آموزانـي كـه در تمرین هاي ورزشـي پیشـرفت 
مي كننـد، فرصت هایـي هـم بـراي حضـور در تیم هاي 
اسـتاني و شـركت در مسـابقات ورزشـي ملي اسـترالیا 
دارنـد. ایـن فرصت هـا بـه منظـور كمـك بـه بهبـود 
قابلیت هاي عملكردي دانش آمـوزان از طریق رقابت در 
مقابـل دانش آموزان سرتاسـر اسـترالیا براي دسترسـي 
بـه مربیـان متخصـص و حرفـه اي ارائه مي شـود. آ ن ها 
بـه دانش آمـوزان اجـازه مي دهنـد كـه فراینـد آموزش 
دانش آمـوزان در سـطح رقابت هـاي ملـي ادامـه پیـدا 
كند و مسـیر آموزشـي در مشـاركت ورزشـي نخبگان 

ارائه شـود.

برنامة ورزشي ایده آل براي مدارس 
چیست؟

یـك برنامـة ورزشـي باكیفیت، سـاعت هاي مجـاز را 
بـراي ورزش مـدارس در یـك رقابـت ورزشـي هفتگي 
ارائـه مي دهـد كـه در راهنمـاي مرجع مـدارس دولتي 

مشـخص شـده است.
ویژگي هاي این برنامه هاي با كیفیت عبارت اند از:

é پلكانـي و به طـور فزاینـده توسـعه داده شـده اند تـا 
دانش آمـوزان بـه تدریـج قـادر بـه كسـب مهارت هـا و 

اسـتفاده از آ ن ها شـوند.

é میـزان بـالاي فعالیـت بـه گونـه اي اسـت كـه همـة 
دانش آموزان به وسـیلة راهبردهاي فراگیر، فرصت هایي 

بـراي تجربه كردن موفقیت داشـته باشـند.
é دادن فرصت هایي براي توسـعة مهارت هاي اجتماعي 

و مهارت هاي حل مسـئله.
é تقویـت انعطاف پذیـري و نرم خویـي و قدردانـي از 

دسـتاوردها.
كاركنـان  توسـط  آن هـا  انجـام  و  بـودن  ایمـن   é

. آموزش دیـده
é به عنـوان یـك فعالیتـي كامـلًا چالش برانگیـز بـراي 

افـرادي بـا مهـارت زیاد.
é لذت بخش اند.

é میزانـي از تندرسـتي شـامل آمادگـي جسـماني و 
ایجـاد مي كننـد. را  بدنـي لذت بخـش  فعالیـت 

ایجـاد  é علاقـة دائمـي در دنبـال كـردن ورزش هـا 
مي كننـد كـه در نهایـت باعـث درگیر شـدن در یك یا 

چنـد فعالیـت ورزشـي یـا تفریحـي مي شـوند.
در همـة نواحي منطقـه اي و محلي، مـدارس در انواع 
مـدل سـازماني بـراي شـركت در رقابت هایـي منظـم 
همـكاري مي كنند كه در نهایت به مسـابقات قهرماني 
كشـور منتهي مي شـود. مدارسـي كه ایـن همكاري ها 
را انجـام مي دهنـد، دسترسـي بـه امكانـات، محل هـا 
)مكان هـا یـا سـالن ها(، تخصـص و پیشـرفت حرفه اي 

كاركنـان را خواهند داشـت.
ایـن همكاري ها یك ویژگي كلیدي بـراي یك برنامة 
موفـق ورزش مدارس انـد. مدارسـي كـه یـك برنامـة 
ورزشـي قوي دارند، با والدیـن، جوامع محلي، انجمن و 
كاسـبان محلي همكاري مي كنند. برنامه هاي ورزشـي 
ارگان هـاي  بیـن  همكاري هـاي  مـدارس،  در  قـوي 
ورزشـي محلي و استاني، باشـگاه هاي ورزشي، روز هاي 
»آمـدن و تمریـن كردن« و مربیگري هـاي تخصصي را 

به خوبـي نشـان مي دهند.

چگونه مي توان برنامة ورزشي مدارس 
خود را تقویت كرد؟

راه هـاي متعـددي وجـود دارنـد كه به تقویـت برنامة 
ورزشـي مـدارس كمـك مي كننـد و در نهایـت، پیامد 
آن، بهبـود یادگیـري دانش آمـوزان اسـت. ایـن راه هـا 

از: عبارت انـد 
 )VPSSA6( انجمن ورزش مـدارس ابتدایي ویكتوریا é
 )VSSSA7( و انجمن ورزش مدارس راهنمایي ویكتوریا
تقویـم كاملـي از فعالیت هـا بـراي حمایـت از ورزش 
مـدارس دارند. آن ها برنامه هاي ورزشـي را سـالانه براي 
بیـش از 400,000 دانش آمـوز سـازمان دهي مي كنند. 
از سـال 1904، هـزاران داوطلـب بـا مـدارس دولتـي 
ایالـت ویكتوریـا كار كرده انـد تـا بـراي دانش آمـوزان 

مراكز  مي توانند 
از طریق ارائة 
برنامه هایي كه به 
منظور به حداكثر 
رساندن مشاركت، 
لذت بخشي و 
رضایتمندي فردي 
طراحي شده اند، 
عملكرد و نتایج 
دانش آموزان خود را 
بالا ببرند
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فرصت هایـي را در جهـت پیشـرفت و رقابـت به وجـود 
آورنـد و شـرایط بلـوغ را بـه بهترین نحو ممكـن فراهم 
كننـد. یـك برنامة ورزشـي با كیفیت در مـدارس باید با 
یكـي از این برنامه ها مرتبط شـود و مسـیرهاي دیگري 
را در ورزش همگانـي یـا ورزش حرفه اي به دانش آموزان 

ارائـه دهد.
كودكـي،  دوران  توسـعة  و  آموزش وپـرورش  وزارت   é
طیف وسـیعي از منابـع آنلاین شـامل اطلاعات مرتبط 
 )VELS( با اسـتانداردهاي ضـروري یادگیري ویكتوریـا
را بـراي حمایـت از فعالیت هـاي ورزشـي مـدارس دارد.

é مجلـس اسـترالیا بـراي تندرسـتي، تربیت بدنـي و 
تفریـح و سـرگرمي )ACHPER8( طیف گسـترده اي از 
منابـع و حمایت هـاي دیگـر را بـراي مربیان بهداشـت، 

تربیت بدنـي و ورزش در مـدارس ارائـه مي دهـد.
é آمـوزگاران مي توانند بـراي مربیگري پایه در برنامه هاي 
آمـوزش حرفه اي شـركت كننـد كه انجمن هاي ورزشـي 
اسـتاني برگـزار مي كننـد. ایـن برنامه ها بـه آمـوزگاران و 
داوطلبـان ورزش همگانـي كمك مي كنند تا فعالیت هاي 
ورزشـي ایمـن و لذت بخـش را بـراي دانش آمـوزان ارائـه 

دهند.
بـراي مشـاركت   )SSV9( ویكتوریـا  مـدارس  ورزش   é
دانش آمـوزان در ایـن برنامه ها، اطلاعـات و ارتباطاتي را با 
مدارسـي مثل انجمن هاي ورزشي اسـتان فراهم مي كند.

وزارت آموزش وپرورش به توسعة دوران 
كودكي چگونه كمك مي كند؟

ایـن وزارتخانـه در حال انجـام فعالیت هـاي مختلفي 
بـراي حمایـت از نیازمندي هـاي حـال حاضـر و آینده 
بـه منظـور كمـك بـه مـدارس و ارائـة ورزش مـدارس 
فعالیت هـا  ایـن  اسـت.  دانش آمـوزان  بـه  با كیفیـت 

از: عبارت انـد 
é شوراي ورزشي مدارس ویكتوریا متشكل از نمایندگان 
اصلـي دولتي اسـت كه بـراي ابـلاغ سیاسـت ها و موارد 

تأثیرگذار بر ورزش مدارس تشـكیل جلسـه مي دهد.
é در سـال 2008 و 2009 منابـع سـاختاري ورزش 
مـدارس ویكتوریـا بـراي تعییـن بهتریـن راه حمایت از 
ورزش مـدارس در آینـده بررسـي و ارزیابـي شـد. همـة 
توصیه هـا و پیشـنهاد هاي حاصل از این بررسـي شـامل 
ارتباطات، همكاري ها، شـناخت نیروي كاري و عملیاتي 
ایـن  وزارتخانـه  حاضـر،  حـال  در  شـده اند.  پذیرفتـه 
پیشـنهادها را در رابطـه بـا انجمن هاي ورزشـي مدارس 

ابتدایـي و راهنمایـي اجـرا مي كنـد.
é منابـع آموزشـي ورزش مـدارس ویكتوریـا )SSV( بر 

فعالیت هـاي سرتاسـر اسـتان نظـارت دارند.
é حمایـت از توسـعة مـواد  آنلاین براي بهبـود مدیریت 

روابـط و تفویـض آ ن بـه ورزش مدارس.

é تأمین منابع مالي مجلس اسـترالیا براي تندرسـتي، 
تربیـت بدنـي و تفریـح و سـرگرمي در جهـت تهیـة 
برنامه هـاي توسـعة آمـوزش حرفـه اي رایـگان بـراي 

آمـوزگاران.

تربیت بدني
تربیت بدنـي یـك تجربـة آموزشـي پیوسـته و رو به 
رشـد اسـت كـه دانش آمـوزان را با شـناخت و یادگیري 
فعالیت هاي حركتي درگیر مي كند و از لحاظ شـخصي 
و اجتماعـي اهمیـت دارد و هـدف آن ارتقـاي زندگـي 
سـالم اسـت. وقتي كـه با تجـارب یـك برنامة درسـي، 
آمـوزش و یادگیـري صـورت مي گیـرد، دانش آمـوزان 
طیـف گسـترده اي از مهارت هـاي حركتـي، فـردي و 
اجتماعـي، دانـش و آگاهـي و انگیزه و اعتمـاد به نفس 
را بـه منظور به كارگیـري در فعالیت هاي تندرسـتي در 

تمـام طول عمـر خـود توسـعه مي دهند.

چرا تربیت بدني؟
تربیت بدنـي دانش آمـوزان را قادر مي سـازد تا نسـبت 
بـه عاد ت هاي طبیعي و مادام العمر، مشـاركت و نگرش 
مثبت داشـته باشـند. تربیت بدني آن ها را در پیشـرفت 
دانـش، شـناخت، مهارت و میزان مشـاركت در فعالیت 

بدني و تندرسـتي بـه كار مي گیرد.
تربیت بدني باید:

دانش آمـوزان  راهنمایـي  و  اطلاع رسـاني  وظیفـة   é
بـراي اسـتفاده از تجـارب آموزشـي را انجـام دهد كه به 
آن هـا كمـك مي كنـد تـا »از طریـق، در مـورد و طي« 

فعالیت هـاي حركتـي یـاد بگیرند.
é دانش آموزان را براي مشـاركت دائمي در فعالیت هاي 
بدنـي از طریـق ارتقـاي مهارت هاي حركتـي و آمادگي 

جسـماني مرتبط با تندرسـتي و ورزش آماده سازد.
é بـه دانش آمـوزان یـاد بدهـد كه مهارت هـاي حركتي 
ورزشـي و فعالیـت بدنـي مي توانـد نقـش مهمـي در 

زندگـي هـر فرد داشـته باشـد.
é دانش آمـوزان را آگاه سـازد كه هر كسـي مي تواند در 
یك سـبك زندگي فعال و سالم مشـاركت داشته باشد.

یك برنامة آموزشي تربیت بدني خوب 
چیست؟

یـك برنامـة تربیت بدني باكیفیـت، موارد زیـر را براي 
دانش آمـوزان فراهـم مي كند:

é فرصت هـاي زیـاد بـراي مهارت هاي حركتـي، دانش 
یـا آگاهـي و اعتماد به نفس بـراي اسـتفاده از آن ها در 
دامنـة وسـیعي از تجارب حركتي در مدرسـه و جامعه.

é كلاس هـاي درس تربیت بدنـي كـه بیشـتر اوقـات 

مشاركت در ورزش 
بین مدرسه اي 

مجموعة مدارس 
را قادر مي سازد 
كه هویت قوي و 

مستحكم را بهبود 
و ترویج دهند و 

آن را براي ورزش 
مدرسه اي و ورزش 
منطقه اي به ارمغان 

آورند
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فعالیت هاي حركتي متوسـط یا شـدید را در برمي گیرند.
و  اجتماعـي  شـناختي،  بهبـود  بـراي  فرصت هایـي   é

حركتـي. فعالیت هـاي  طـي  و  طریـق  از  انگیزشـي 
é تجارب حركتي كه اهداف گسـتردة آموزشـي مدارس 

را حمایـت و منعكس مي كنند.
é فرصت هایـي بـراي دنبـال كـردن مسـئولیت و رفتـار 
اجتماعـي در همة برنامه ریزي هـاي فعالیت هاي حركتي.

یادگیـري  تجـارب  باعـث  كـه  درسـي  برنامه هـاي   é
مي شـوند، ایمن و لذت بخش هسـتند و مشـاركت منظم 

در فعالیـت  حركتـي را تشـویق مي كننـد.
é آمـوزگاران متعهـد و باهـوش كه براي بهبـود و ارتقاي 
مهارت هـاي آموزشـي تحـت یادگیـري تجـاب حرفه اي 

گرفته اند. قـرار 
یادگیـري  سـبك هاي  بـراي  همه جانبـه  مشـاركت   é
فـردي هر دانش آموز كـه از طریق رویكردهاي آموزشـي 

مختلـف تهیه مي شـود.
é فرصت هایـي بـراي نشسـت بـا وزارت آموزش وپرورش 
و توسـعة دوران كودكـي در مـورد تربیت بدنـي و ورزش 

مدارس.

برنامه هاي تربیت بدني پایدار چگونه 
هستند؟

براي پایدار بودن برنامه هاي تربیت بدني باید:
é از روش اسـتانداردهاي ضـروري یادگیـري ویكتوریـا و 
اسـتانداردهاي بُعد فعالیت بدني مبتني بر توسـعة برنامة 
درسـي  و تكمیـل برنامه ریزي و ارزیابـي از طریق ارتباط 
ضـروري  اسـتاندارد هاي  ابعـاد  و  دیگـر  حوزه هـاي  بـا 

یادگیري ویكتوریا اسـتفاده شـود.
é شـامل ارزیابـي صحیـح و مـداوم به عنـوان یك بخش 

تكمیلـي از فرایند یادگیري باشـد.
é بـراي حمایـت مـداوم از ارزیابـي رسـمي پیشـرفت 
و  تربیت بدنـي  ارزیابـي  نقشـه هاي  از  دانش آمـوزان 

شـود. اسـتفاده  تندرسـتي 

كاربرد استانداردهاي برنامة درسي 
چیست؟

اسـتاندارد یادگیـري بدنـي، فـردي و اجتماعي 
اسـتانداردهاي ضـروري یادگیـري ویكتوریـا

اسـتانداردهاي ضـروري یادگیـري ویكتوریا و خط مشـي 
اسـتاندارد در برنامـة درسـي ابتدایـي تا ده سـالگي در همة 

مـدارس ویكتوریا وجـود دارد.
تربیت بدنـي در زیرمجموعة حوزة اسـتانداردهاي ضروري 
یادگیـري ویكتوریـا و اسـتاندارد یادگیـري بدني، فـردي و 
اجتماعـي قرار مي گیرد. این اسـتانداردها تضمین  مي كنند 
كـه دانش آمـوزان به عنوان افرادي كه مسـئولیت بیشـتري 

دارند، باید پیشـرفت كننـد براي:
é تندرستي خود؛
é یادگیري خود؛

é ارتباط خود با دیگران؛
é ایفاي نقش در جوامع جهاني، ملي و منطقه اي.

حوزة تربیت بدني و تندرستي
هدف حوزة تربیت بدني و تندرسـتي، تربیت دانش آموزاني 
آگاه، ماهر و با اخلاق اسـت تا آن ها را قادر سـازد به درجه اي 

تربیت بدني یك 
تجربة آموزشي 
پیوسته و رو به 
رشد است كه 
دانش آموزان را با 
شناخت و یادگیري 
فعالیت هاي 
حركتي درگیر 
مي كند و از 
لحاظ شخصي و 
اجتماعي اهمیت 
دارد و هدف آن 
ارتقاي زندگي 
سالم است
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از اسـتقلال در پیشـرفت و حفـظ تندرسـتي بـدن، ذهن، 
اجتمـاع و انگیزش دسـت یابند. این حـوزه بر اهمیت یك 
سـبك زندگـي سـالم و فعالیـت بدنـي در زندگي افـراد و 

گروه هـاي جامعة ما تمركـز دارد.

ابعاد
حركـت و فعالیـت بدنـي )از سـطح 1(:  ایـن بُعـد بـر 
نقـش مهـم فعالیـت بدنـي، ورزش، تفریـح و بـازي در 
زندگـي همة اسـترالیایي ها از طریـق ایجاد فرصت هایي 
براي چالش، رشـد فـردي، لذت و تناسـب اندام، تمركز 

دارد.
آگاهـي و ارتقـاي تندرسـتي )از سـطح 3(: ایـن بُعـد 
بـر میـزان آگاهـي و ارتقاي تندرسـتي تمركـز دارد كه 
سـلامت بدني، اجتماعي، انگیزشي و ذهني و همچنین 
پیشـرفت فـردي را در مراحـل مختلـف طـول عمـر 

بررسـي مي كنـد.

ما چطور مي توانیم برنامة تربیت بدني 
خود را تقویت كنیم؟

روش هـاي زیـادي بـراي تقویـت برنامـة تربیت بدنـي 
مـدارس وجـود دارد كـه عبارت انـد از:

é مجلـس اسـترالیا بـراي تندرسـتي، تربیت بدنـي و 
تفریـح و سـرگرمي )ACHPER(. ایـن انجمن بالاترین 
انجمـن حرفه اي اسـت كـه كار متخصصـان را در حوزة 
انسـان،  حركتـي  مطالعـات  تربیت بدنـي،  تندرسـتي، 
ورزش، تفریحات و سـرگرمي، حركات موزون و آمادگي 
جسـماني همگاني را نشـان مي دهد. این سـازمان براي 
منافـع  ارگان هـا و سـازمان هاي خاصـي نیسـت، بلكـه 
كامـلًا مبتنـي بـر اعضـا و با نیمـرخ ملي معتبر اسـت.

تربیت بدنـي  تندرسـتي،  بـراي  اسـترالیا  مجلـس    é
از سـوي DEECD پشـتیباني  و تفریـح و سـرگرمي 
مي شـود تـا فرصت هـاي یادگیـري و منابـع ایـده آل را 
براي آموزگاران ابتدایي تا ده سـالگي فراهم و همچنین 
آمـوزگاران بهداشـت، تربیت بدنـي و ورزش در مـدارس 
را حمایـت كنـد. هـر سـه دوره بـراي همـة آمـوزگاران 
مـدارس دولتـي رایـگان اسـت. ممكن اسـت مـدارس، 
یادگیـري تخصصـي را در منطقـة خودشـان  برنامـة 

كنند. درخواسـت 

دوره هاي پیشنهادي
é به روزرسـاني برنامـة تربیت بدنـي با اسـتفاده از اصول 
یادگیـري و آمـوزش بـراي دانش آمـوزان ابتدایـي تـا 

)PHASE(؛ ده سـالگي 

é طـرح برنامـه و ارزیابـي و ارائـة گـزارش بـراي 
)PHASE(؛ ده سـالگي  تـا  ابتدایـي  آمـوزگاران 

تـازه كار  آمـوزگاران  بـراي  اولیـه  دوره هـاي   é
؛ )PHASE (

é وب سـایت DEECD كـه دربـارة تربیت بدنـي و 
تندرسـتي اسـت، منابع زیـادي را به صـورت رایگان 
و  قالب هـا  نمونـه،  به عنـوان  برنامه هایـي  شـامل 
ارزیابي اسـتانداردهاي ضـروري یادگیري ویكتوریا و 
ابزارهـاي ارزیابـي مرتبط بـا آمـوزش تربیت بدني تا 

ده سـالگي تهیـه مي كند. 

این منابع شامل:
- مهارت هـاي حركتـي پایـه: یـك منبـع راهنمـا و 

فعالیت بـراي آ مـوزگاران؛
- طرح و برنامة خط مشيPHASE سطح 1 تا 4؛

- آمـوزش بهداشـت و تربیت بدنـي سـطوح هفت تا 
سال. ده 

وب سـایت  در  دانش آمـوزان  یادگیـري  بخـش   é
DEECD، مـدارس را بـا اطلاعاتـي بـراي ارزیابـي، 
طـرح برنامـة درسـي، اصول یادگیـري و آمـوزش و 
اسـتانداردهاي ضروري یادگیري ویكتوریا پشتیباني 

و حمایـت مي كنـد.
é طرح هـاي ارزیابـي تربیت بدنـي و تندرسـتي و 
توانایـي ارزیابـي به عنـوان یك ابـزار بـراي كمك به  
آمـوزگاران به منظـور ارزیابي دانش آموز با اسـتفاده 
از اسـتانداردهاي ضـروري یادگیـري ویكتوریـا، بـه 

كمـك برنامـة درسـي ویكتوریـا توسـعه یافته اند.

اختصاص زمان اختیاري
اختصـاص زمـان اختیـاري بـراي تربیت بدنـي و 
ورزش بـراي همـة دانش آموزان تا سـن ده سـال در 

مـدارس دولتـي بـه صـورت زیر اسـت:
مدارس ابتدایي:

é زیر سـه سـال: بیسـت تا سـي دقیقه تربیت بدني 
در روز؛

é 4 تـا 6 سـال: سـه سـاعت در هفتـه تربیت بدنـي 
و ورزش بـا حداقـل پنجـاه درصـد امكانـات بـراي 

تربیت بدنـي.
مدارس راهنمایي:

بـراي  هفتـه  در  دقیقـه  صـد  سـال:   10 تـا   7
تربیت بدنـي و صـد دقیقـه در هفتـه بـراي ورزش.
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